
 الاتزان  عن بحث

، وطريقة توازن  متساويطريقة التوزيع بشكل   من خلالهنشرح  الاتزان عن بحث

الكفتين دون زيادة واحدة عن الأخرى، وذلك نظرًا لوجود بعض الأشخاص الذي 

يعانون من قلة التركيز، أو ضعف النظر، وذلك ما سنتحدث عنه أكثر من خلال  

 موقع فكرة. 

 الاتزان  عن مقدمة بحث

دون   الميزان بين كفتيتطابق العادل الذي يحقق الالتوزيع   عامةً هومفهوم الاتزان 

لا يوجد منهج ثابت  الجدير بالذكر أنه بين الجهات،   التطابق، أي أو نقصانزيادة 

يم ذلك على الصعيد النفسي قيولة ت على الرغم من سه ،بصري  فني زناو تلإيجاد 

 . والصحي

 الاتزان النفسي طرق الحفاظ على 

 مقاطعة الأجهزة الإلكترونية لفترة من الوقت والجلوس مع العائلة.  •

 اعية والتواصل مع الآخرين. ملعب الألعاب الج  •

الحفاظ على ممارس التمارين الرياضية دون توقف، مثل التنفس العميق أو   •

 اليوجا وتمارين الشي كونغ. 

 تردد. هدوء وسرد الأفكار على الآخرين بدون الجلوس في  •

 تجميع العديد من الأفكار الإيجابية وتطبيقها. •

إتباع نظام غذائي صحي، والأغذية التي تكون غنية بالعديد من الفيتامينات مثل   •

 الكالسيوم والمغنسيوم والزنك. 

 . والعادات السيئة مثل التدخين الابتعاد عن المخدرات والكحول •

 مشاهدة التلفاز.الابتعاد عن التصفح لفترات طويلة، أو  •

 الاتزان الصحيعوامل 

 الأذن المشكلات الصحية لا سيما مشكلاتج العي  ماعند  الصحي يبدأ الاتزان •

 . الوسطى

 تعمل على التأثير على توازن الجسم بالكامل.  الأذنمراض التي تصيب الأ •

في سبب ت مكن أن ت يإلى المخ، والتي  الأذنرسلها علاج خلل الإشارات التي ت  •

 مفاجئ للفرد أو إصابته بوعكة صحية. هبوط 

 الداخلية المركزية.  الأذن علاج مشكلات •

، أو يسبب لها الالتهابات عند التعرض الأذن قوقعةعلاج أي أذى يؤثر على  •

 للمياه المالحة أو البرد.

 



 جسم الإنسان اتزانأسباب عدم 

 مكان مرتفع.الوقوف في  •

 مرض المنير.  •

 ضعف السمع. •

 النفسية.سوء الحالة  •

 الخلل في أداء الغدة الدرقية. •

 خلل في أجهزة الجسم ووظائفها مثل الجهاز العصبي والدوري.  •

 الخشونة في فقرات الرقبة. •

 الخارجية والتي توجد في العصب المسؤول عن الاتزان. الأذن تكلامش •

 . الأذنالالتهابات الفيروسية، والتي من الممكن أن تصيب قوقعة  •

 .الإصابة بفقر الدم •

 ارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم. •

 ارتفاع ضغط الدم. •

 أنواع الاتزان الفيزيائي 

الذي يتحول فيه الجسم إلى مختلف الحالات بسرعة فائقة،   الاتزان المحايد: •

 ويفقد حالة الاتزان فورًا عند التعرض لأي مؤثر خارجي. 

: هي التي يتمسك بها الجسم في حالة الاتزان مهما كانت  الاتزان المستقر •

المؤثرات الخارجية، ويظل محتفظ بهذا الاتزان لفترات طويلة، ويعود الجسم  

 الحالة الأصلية عند إزالة المؤثر الخارجي. إلى 

ثم يفقد  التي تتغير فيها حالة الجسم، فمن الممكن أن يكون متزن   الاتزان المقلق: •

 على الجسم بشكل كبير.   التوازن فجأة، مما يؤثر

 الاتزان  عن اتمة بحثخ

  يشمل جميع أنواع الاتزان في الحياة بشكل عامالاتزان  عن  بحثبعد القيام بعمل 

خاصةً كما تساعد الإنسان في تنظيم الحياة والوقت والأفكار الإبداعية كذلك كما أن 

 الاتزان الصحي من أهم عوامل الحياة المستقرة.

عطى فرصة للمبدعين في تطوير  ي  حيثحياتنا أهم القيم في من عامةً  يعد الاتزان 

 .الأفق واسعالإبداعي من الفكر  بداع الخاص بهم والوصول إلى درجات عاليةالإ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


